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Thema:
,Mann,istderdick, Mann -
Uber Schonheit, Fithness und Gluck"

(MichaelRathgeb)
Sehen und gesehen werden

~sonne, Freizeit, Urlaubszeit- dieschonstenWochendesJahresliegenvorlhnen,
und wersieaktivgenieRenwill, istbeiunsgenaurichtig.“ SobeginntLutz
Carstens,ChefredakteurdesMagazins,,Fitfor Fun“,dasEditorialderJuli Ausgabe.
~-Der Hauptproblemzoneder Deutschen*fahrter fort, ,,dem Bauch, haben wir
unsere Titelgeschichte gewidmet. Kernpunkt:einknackiges Trainingsprogramm,
mitdem Sieihre komplette Bauchmuskulaturkraftigenundsich Ubungfiir Ubung
dem begehrten Waschbrettbauchn&hern. Denn vor allemim Sommergilt: Sehen
und gesehen werden.*

HinweiseundVerheildungen, dieaufoffene Ohrenstof3en. Der Wunsch gut
auszusehen,das Strebennach dem perfekten,durchtrainierten Bodytreibtdie
Menschen scharenweisein Studios. EntsprechendscheintauchderBedarfan
Fithnessartikelnsounerschopflichwie die FantasieihrerHersteller.Vonder,,Profi
FithessWaage“, zur exaktenKorperfettKontrollezuHauselber Tennisschuhemit
Phylon-MittelsohlebishinzuArnold Schwarzeneggers,Energiy Protein Snack“gibt
es alles.

Auch die Schonheitsindustrieverzeichnettraumhafte Wachstumsraten. Frauen,
denen die SchwitzereiimFitness StudiounddasKnabbernan Salatblatternallein
noch nichtzu Modelmaflenverhilft, setzenaufdie Kunstder Schonheitschirurgen.
Manner,denen der Stref3einerharterkampftenKarriereins Gesichtgegrabenist
trauen sichzunehmend dem Messermannan. Augenbrauen und Stirnlifting,
Entfernungvon Doppelkinnoder Tranensacken,VergréRerungoderVerkleinerung
der Bruste, AbsaugenandererFettpolster. Auchhieristdie Auswahlschier
unerschopflichunddieWachstumsrate allenfalls noch mitdenender
Tourismusbranchezuvergleichen.!

Ursachendes Fithess- Booms
Was sinddie UrsachendiesesBooms?Was treibt Millionendazu, Tagfur Tagihren

Korper zu stadhlen, sichstrenge Diatenzu verordnen oder sich Gedanken tiber
Schoénheitsoperationenzumachen?Esgibtmehrere Antworten.

1 Schénheitsoperationen haben in den vergangenen 10 Jahren um 61% zugenommen (PsyHeute
7/93)
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1. Wer sichfit haltlebtlanger

Wer Sporttreibtstirbtnichtnurgesiunder,sondernlebtlanger. Fitnessstarktdie
AbwehrkraftedesKorpers, steigertdasHerz-undLungenvolumen, stutztdurch
Muskelaufbauverschiedene Gelenke,kurbeltdenStoffwechselanundtragt
generellzueinembesserenWohlbefindenbei.

Eine alte Erkenntnis.Wasden HerstellernundDienstleisterndeneigentlichen
AufschwungbeschertisteingrundlegendgewandeltesVerstandnisvonSport.
Friherbedeutete SportLeibestibungen - Schwitzen, Wettkampf, Muskeltraining,
vielleichtnochKameradschaftmitGleichgesinnten.Heutesoll Sporteinerbreiten
Palette von Bedurfnissendienen:Fitness, Schonheit, Wohlergehen,Image,
Gesundheit,Spal3,Abenteuerlust, Selbsterfahrung. Nocheinmal

O-Ton Carstens: ,WerseinenKorper kennenlerntundin Form bringt, hat mehr

vom Leben. Mehr Spal3,mehr Actionund nichtzuletzteinMehran Gesundheitund
Wohlbefinden.*”

2. FitseinvermitteltWertundSinn

Der sozialeWerteinerPersonergibtsichheutenichtmehraus der Zugehorigkeit

zu einersozialenSchicht,ausdemGutheil3enreligidserodermoralischer Standarts
oder seiner Abstammung.Die &ul3ereErscheinungunddas gute Aussehenistdas
Mal3 far den eigenensozialenWert. StatteherphilosophischerFragenwie,Werbin
ich?"oder,Was kdnnte ich Gutes tun?*“beschaftigensichviele heutevorwiegend
mitder Frage ,Wiesollteichaussehen?“.Ineinersékularisierten Moralhaben
Schonheitswerteund-ideale dietraditionellenmoralischenundreligiosen
Standartsabgel6st. Sindeistdas zuviel verdrickte Stuck Schwarzwalder, nicht
mehrder Seitensprung.

3. Wer fitisthatErfolg
Wie nahe wirdemperfekten Koérperkommen istzum Zeichendaflrgeworden,wie

erfolgreichwirinunseremLebensind. Eindurchtrainiertes AuReressorgt fur
groRereChancensowohlaufdem Arbeitsmarkt?wie beiderPartnerwahl3.Fitte

2 Nach einer Studie der University of Pittsburg verdienten von 1000 untersuchten Mannern jeneim
Schnitt 4000 $ weniger im Jahr, die mindestens 20% Ubergewicht hatten. D.h. Schlanke Manner
verdienen mehr as Dicke. Unabhangig von Qualifikation und Stellung. (PsyHeute 7/93. S. 20 u.
27)

3 Als Beleg dafir fuhrt der Verhaltensforscher Randy Thornhill von der University of New Mexico
im SPIEGEL -Special 4/97 (S.70) an, dal? nach einer Studie Studenten mit ,, nahezu perfekter
Korpersymetrie” zwei bis dreimal soviele Sexualpartner gehabt hétten wie ihre Kommilitonen mit
ausgepragt asymetrischem K érperbau.
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Typen sindUberallbeliebt*underntenBewunderung. Das trifft vorallemauf
Frauen zu. Kulturellmogensichdie Geschlechterrollennochsostarkgewandelt
haben -Frauenwerdenvielerortsnachwie vorfundamentalmitinremKorper
gleichgesetzt. Wie Studienbelegen,empfindenviele FrauenihrenKorperals
standigzur Schau gestellt, wahrenddieunverfalschte Anerkennungihrer
Personlichkeitnachlaldt. GeradeintypischenMannerdomanenhatdie Bedeutung
des SchonheitsidealsindemMaliezugenommen,in dem Frauenden Mannern
gleichberechtigtergewordensind.

4. Schonheitist Macht

Sachverhaltewie diesewerdenvonFrauendenn auch bewul3tgenutzt: ,,Schonheit
ist Macht“, stelltdie FeministinNancyFridaylapidarfest...”...einknallharter
Wettbewerbsfaktor. Ebensowie Wissen, IntelligenzundErfahrung. Schénheitist
bares Geldwert...IchforderedieLeute auf, Schonheitim Konkurrenzkampfernster

zu nehmen und bewul3teinzusetzen.“5
5. Schdnheitund Fitnessvermitteln Sicherheit

Die Suche nach korperlicher PerfektionistdermoderneWeg,ummitden
UnsicherheitendeslLebensfertig zuwerden.Wenn irgendetwasinunseremLeben
aulRerKontrollegerat, gibtesdie Moglichkeit,deneigenenKoérperunseremWillen
zu unterwerfen,, diedringendbendtigte lllusionvonKontrolle“é.Dieser
SachverhaltspieltvorallembeiMannerneineRolle’.

BeiFrauen spieltdieser AspektvoralleminderBeziehungzum anderen
GeschlechteineRolle:Werschdn aussieht,findetaufjedenFalleinenVersorger.
Das perfekte AuRereals Garantie,daR potentiellen Partnernpersonliche Macken
zunachstnichtins Auge fallen.

Der Korper: Das Selbstdarstellungs-MediumNr.1

SchodnheitsidealeunddasStrebendanach hat es zu allenZeitengegeben. Auch
wennder jeweils propagierte, perfekte Korper“indenvergangenenJahrhunderten

4 Korperlich attraktive Kinder bekommen mehr Aufmerksamkeit von den Lehrern, nett aussehnde
Menschen werden oft as durchweg gut empfunden. Dicke mit den Stereotypen faul, dumm oder
verwohnt versehen. (Vgl.: PsyHeute 7/93. S.27)

5 SPIEGEL-Specia 4/97. S. 61f
6 In: Rodin, Judith: Die Korperfalle. In: PsyHeute 7/93. S.23.

7Vgl. dazu Arnold Schwarzenegger: , Mir hat der Sport Stabilitét. Selbstsicherheit, Selbstvertrauen
gegeben. Mein Ego ist hart wie Stahl, ich knicke nicht beim ersten MiR%erfolg ein.” (a.a.O. S. 26)
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rechtunterschiedliche MalRehatte8.Neu istdie Intensitat, wiederKampfumden
perfektenKodrpervon den Medienund der Industrie propagiertwird. Und:Wieihn
die Gesellschafthonoriert. DerKorperistzumSelbstdarstellungsmediumNr. 1
geworden?®. Das Ziel,gutauszusehen,ist, sowird vermittelt, furjedenerreichbar
vorausgesetzteroder siearbeitethartgenugdaran bzw. bezahltgenug dafir. Im
Klartext: TaglicheFitnessiibungen, moglichstwenigessen,entsprechende
Praperateodereben plastischeKorrekturen.Werdiese Ratschlagenichtbefolgt-
wasan seinemKorperzustandunschwerabzulesenistwird ausgegrenztoder
verachtet.

FatalelrrtimerundFolgen

Spatestensandieser Stellewird einerster, fataler Irrtumdeutlich: UnserKorperist
nichtunendlichveranderbar.Wenndas propagierte Schénheitsidealnichterreicht
wird, istdasnichtinersterLinieeineFolgeunsererFaulheit,sondernunserer

Gene. Diese beeinflussendenStoffwechselebensowie unsereKoérpergestaltund
Grol3e;siebestimmenwieviel Fettwir verbrennenundwieviel wir davon
ansammelnund wie es sichimKorper verteilt.

Der Kampfum den perfektenKorperist - wie alle Kriege - einekostspielige
Angelegenheit. Emotional, korperlichundfinanziell. Nichtwenigegeben
irgendwannfrustriertundbeschamtaufundfuhlensichbesiegt.Und an dieser
Stellewirdeinezweite Schieflage deutlich. Gek&ampftwird meistgegeneinoftin
der Kindheitvermitteltesrealitatsfremdes Korperbild®alaBarbieoderKen. Dazu
kommt, dal3 gerade bei Frauen,Innen-und Aul3enwahrnehmungoftweit
auseinanderklaffenl. Einemedizinische Studie desGrace Squre Hospitalsin New

8 Der ,, Skelett-Look” (Goodman) ist das vorlaufig letzte in der schier endlosen Reihe von
Schonheitsidealen. Die Kette reicht zurlick bis zu den Ton- und Alabasterfiguren tanzender Manner
und Frauen in den Hochkulturen des Altertums, den in Stein gehauenen griechischen Gottheiten,
den zerbrechlichen Frauen eines Direr und den Uppigen eines Ruben - und bis zu den Monroes,
Twiggis und Claudias, oder auch den Stallones und Schwarzeneggers unserer Tage. (a.a.0. S.69)

9 Erschreckend bei der gesamten Entwicklung, dal3 gerade bei Kindern und Jugendlichen die
Beschaftigung mit Korpergewicht und Didten enorm zugenommen hat. Den Mttern kommt dabei
eine bedeutende Rolle zu. In einer Studie mit neun- bis zwdlfjahrigen Madchen, die unter
ERstérungen litten, wurde der Nachweis erbracht, dal3 die M itter dieser Madchen eine langjéhrige
Diétgeschichte hatten. (PsyHeute 7/93. S.22)

10 Dabei ist zum einen die Rolle der Eltern, speziell der Mutter aber auch von Puppen -> Barbie! zu
beachten.

11 Als man funfzig Mitarbeiterinnen eines Londoner Krankenhausesbat, die Breite einer Kiste an
einem Stab mit Mel3einheiten anzugeben, trafen sie die Abmessungen genau. Alsamn sie bat, die
Abmessungen ihres eigenen Korpers an Brustkrob, Taille und Hifte anzuzeigen, nannten sie 25%
hohere Werte. Selbst die Frauen mit 1dealgewicht oder, arztlicher Einschétzung zufolge mit
Untergewicht hatten das Gefuihl, sie mif3ten abnehmen. (PsyHeute 7/93. S. 26)
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York Uber Ef3stérungenbelegt: 77% aller Amerikanerinnenglauben,dal3sie
Ubergewichthaben,dabei trifft dasnurbei25% der Frauenzul?2 . Meistgibtes
wenigZusammenhangzwischendertatsachlichenkoérperlichenAttraktivitateiner
Frau (inden Augen anderer) und der ZufriedenheitmitihremKorperimage, sowie
ihrem Selbstwertgefuhl. Selbstdie,,perfekte Frau“ (Ihrwil3t: Barbieundso...)kann
aus dem Stand herausunzéahlige Problemzonenbenennen.

Damitsindwir beider eigentlichenProblematik. DerVersucheinem
Schonheitsidealzuentsprechen,ist oftnureinZeichendaflr,dallich Probleme
habe, michuberhauptanzunehmen. Es ist schwierig, seinenKorperoderein
bestimmtesKorperteilnichtzumdgenund sichselbstdennochleidenzu kdénnen.
Umgekehrtgilt: Wenn man sichselbstmag,dann hat man allgemeinaucheingutes
Gefluhlhinsichtlich seinerkorperlichenErscheinung.

Korperimageund Selbstachtunghangenbeivielenganzeng zusammen. Auch bei
Christentbrigens.Wir wollenschonsein. Aberwirwollen, dal3unsdasnicht
wichtigist. Wirwollenunssoannehmen,wie Gott uns geschaffenhat. Und wir
wunschten, erhéatte uns eben doch noch einbif3chengrof3er, schlanker,blonder,
muskuloserodersportlichergeschaffen.

Schonheitund Gesundheitalsoalsabsolute Bedingungfurein glucklichesLeben.
EntsprechendeDiaten, Fitnessoderplastische Operationenhelfendortnach,wo
dieserZustanddurch personliche,,Schwachstellen*nochverhindertwird.

Die Wendung nach Innen

Wer sichaber aufsolcheVerheildungenverlalit, werDiaten,Cremes,
SchonheitschirurgieoderFitnessals ErfolgsgaranteneinesgliucklichenlLebens
ansieht, gibtsichletztlich einerlllusionhin. Solche Methodenkdnnen-wennihnen
das Eigenlebender Gene keinenall zu grol3en Strichdurchdie Rechnung macht -
dabeihelfen Anerkennungvon anderen zu gewinnen. An unsere Korperbilder,an
unser angeknackstes Selbstwertgefuhlreichensie nurseltenheran:

».Viele Menschen“,soGloriaSteinem,einederLeitfigurender
Frauenemanzipationsbewegung,,, habendrastische Kurenabsolviert, haben
funfzigPfundabgenommen ...haben sicheinen SilikonbusenangeschafftundHaar
transplantierenlassen-undhattenanschlieBendimmernochdie Gleichen
Problememitihrer Selbstachtung...Dieeinzige praktische,dauerhafte Lésungfur
ProblememiteinemnegativenKorperbildscheintzusein,dalimansichnachinnen
wendetund sichfragt: Woher stammtes? WelcheEreignissehabenes verursacht?
Welche popularenimageslassendaswirkliche Selbstalsabweichendoderfalsch
erscheinen?“13

12 Jan Johnson: Fitness und Frommigkeit. In: Neues Leben 10/97. S. 24.

13 Steinem, Gloria: Der Korper in unserer Vorstellung. In: PsyHeute 7/93. S. 26.
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SchritteindieFreiheit

Damitdeutet siean, dald sichunsere Einstellungzuunsselbstandernkann.
Selbstannahmeund ein gesundes KorperbildsindDinge,die erlernbarsind.

Der Benediktinerpater AnselmGriunschreibt,dalResbeieinemsolchenProzess
zunachstdarumgeht, ,sichvonden lllusionenbefreien,diewirunsiuberunsselbst
machen. Wirmussenuns von den Tagtraumenverabschieden,indenen wirunsals
die grof3tenund schénstenMenschen ausphantasieren. Annahmeseinerselbsthat
etwasmitDemut zu tun, mithumilitas, mitdemMut,seineeigene Menschlichkeit
anzunehmen..mitallemwasan mirist...Furmichhatnur der eingesundes
Selbstwertgefuhl, dersichaucherlaubt,schwachzusein,dermitHumorseine
eigenen Schwachenanschauenkann.“14

(Eigene Beispiele)

e Das heildt,ichmufRmichmitmeinenSchattenseitenaussthnen.Siehabennicht
das Rechtmirdas Leben zu verderben. Siesindein TeilmeinesLebensund auch
siemachen michaus.

e Ichmuf3 aufhéren, michmitanderen zu vergleichen.EswirdimmerMenschen
geben, die subjektivgesehen,schoner,sportlicheroderbegabtersind.Undes wird
immerMenschengeben, die es noch schwererhaben,die krankersindoder mit
anderen Defizitenlebenmuissen. Aber es geht um mich. Es kommtdaraufan, bei
mir zu sein,inmeinemKaorper zu leben.

e Ichkann Raume schaffen,meinenKorperzu entdecken. Im Fitnesstudio,beim
Waldlauf,beimBaueinsatz,beider Arbeit,inderFreizeit. Die Grenzenauszuloten,
meinenPulszu fuhlen, einzelne Muskelbewegungenwahrzunehmen, zutanzen...

» Und vielleichtdasWichtigste:Ichkannmich Gott6ffenen. SeineLiebereicht
weiteralsdiebestenDiaten,alsdie nettesten Komplimenteundauch weiterals
alle psychotherapeutischenEingriffe mitdemSkalpel.

Gottes Liebe erreichtunserHerz.Er sprichtunsWert zu. Er liebtuns,so wiewir
sind. Jeden einzelnen.Unabhangigvon unsererTaillienweite. Unabhangigdavon,ob
wirunsdie stolzenBesitzereinesWaschbrettbauschesnennendurfenoderobes

in dieserRegionbereits Staugibt. Unabhéngig von der FormunsererLippen,
unseresPosoder unsererNase.

Was nutzt es dem Menschen, so wirdedie Bibelsagen,wenn er sichder Norm des
Idealen,dem Attraktivitatsterror unterwirft, nachmaoglichstviel Anerkennung

14 Zitiert nach: Warkentin, Julia: Wer schon sein will, muf ...“ In: Dran 7/97. S. 20f
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heischtaberletztlich sichselbst, seineeigentliche Persdnlichkeitundseine Seele
verliert?

Gottes Anliegenistes,dal3wir eingltckliches, erfulltes Lebenhaben.Unddazu
gehortes, dalBwirzuuns selbstund zu unseremKaodrper ein gutes Verhaltnis
haben. Laden wirGottein,dald er uns die ProblemzonenunseresHerzensdeutlich
machtund mituns einenWeg der Heilungund Befreiunggeht. Damitwir, wieder
eingangszitierte ,,Fitfor Fun“- Chefmeinte,,, mehrvom Leben haben®.
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